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五力全開：人際合作工作坊
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主辦單位：國立政治大學李宗芹老師動勢探索小組、豐田五味屋
日期：104年4月11日（六）
時間：下午1:30-4:30（請於1:20前抵達）

地點：五味屋夢想館
（花蓮縣壽豐鄉豐裡村民權街33號），活動當天若找不到活動地點，請與下列聯絡人聯繫。
對象：國小、國中男女生

名額：共20名（其中至少10名開放給五味屋鄰近國中小報名參加）

報名方式：請各校老師或家長協助學生上網報名

報名網址：http://goo.gl/forms/Xhn4gaF05V 
報名期限：104年4月3日（五）
聯絡人：五味屋吳明鴻  0978-996-806
· 工作坊流程
	時間
	活動名稱
	活動內容

	13:00-13:20
	報到

	13:30-14:50
	第一場：就跟我一起跳
	透過流行音樂與好玩的道具，挑戰與伙伴的默契。

	14:50-15:00
	休息

	15:00-16:30
	第二場：舞味極限
	透過有趣的道具，開發與伙伴的想像與創造力。

	16:30
	回饋/賦歸


－　－　－　　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－
「五力全開：人際合作工作坊」家長回條
	    本人同意子弟______________（________國中/小________年__________班）參加104年4月11日於豐田五味屋夢想館（花蓮縣壽豐鄉豐裡村民權街33號）舉辦的「五力全開：人際合作工作坊」。

               家長簽名：_____________________               
         民國    104      年                月             日


五力全開：人際合作工作坊
給學校老師的說明信
	親愛的老師　您們好：

　　我們是政治大學李宗芹老師的動勢探索小組，將於本年度104年4月11日與五味屋共同合辦一場以國中小生為對象的工作坊。在工作坊中，我們會利用舞動身體的創造性元素，帶領孩子進行身體關係與人際合作的探索，並從團體的互動中，感受自己的身體以促進自我表達，同時學習如何在身體活動中與同儕相處。參與本工作坊無須任何舞蹈基礎，我們將引導讓孩子在動作中學習自我覺察，以發展良好的互動關係並活化內在創造力。本活動時間僅有一個下午的時間，十分歡迎貴校的學生踴躍參與，惟名額有限，但至少可保留2個名額給貴校學生。

敬祝 平安喜樂
主辦單位  政治大學李宗芹老師動勢探究小組、豐田--五味屋   敬啟

2015.03.12


想認識新朋友嗎？


想挑戰意想不到的好玩遊戲嗎？


想學習怎麼誠實地和自己相處嗎？


4月11日，我們將透過神奇的道具和好玩的遊戲，完全打開你的想像力、創造力、交際力、熱情力，並為你帶來超級活力，一起來玩耍、認識新朋友吧：）





4月11日，五力全開，絕對精彩！








